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Le mot de I'Echevine

Relais des sportifs hurlus |

g S
1 ELa e

A Mouscron, le sport est une passion, et nous sommes la pour
vous accompagner ! Fort de ses nombreuses initiatives et de
I'engagement de ses 52 agents, le service des Sports a pour
ambition d’étre le partenaire privilégié des associations
sportives de I'entité mouscronnoise. Notre mission ? Etre le
relais entre ces associations et vous, les citoyens hurlus.

Que vous soyez sportif confirmé ou curieux d’essayer une nouvelle discipline,
vous étes nombreux a apprécier la richesse et la diversité du réseau sportif
mouscronnois. Ce guide est la pour vous aider a explorer toutes les possibili-
tés, qu’elles se trouvent a Mouscron, Luingne, Herseaux ou Dottignies.

Dans les pages qui suivent, vous trouverez :
¢ Uneliste compléte des clubs sportifs, classés par discipline
¢ Leslieux d'activités, ainsi que les contacts essentiels pour chaque club
¢ Unindex simplifié pour vous repérer rapidement (p. 16)

Que vous réviez de perfectionner vos gestes, de relever de nouveaux défis ou
simplement de rester actif, Mouscron regorge de clubs et d'installations pour
répondre a vos envies.

Avous de jouer, et que I'énergie vous accompagne !

Caroline DE WINTER

Echevine des Sports, de la Jeunesse, de 'Egalité des Chances,
du Bien-étre animal et de I'Agriculture



Rendez-vous lors de mes permanences

Dans le but d’apporter une aide précieuse et un soutien certain a
celles et ceux qui touchent de prés ou de loin le sport sur I'entité
mouscronnoise, I'échevine Caroline De Winter reste a votre disposi-
tion lors de ses permanences.

Vous pouvez ainsi la rencontrer les mardis et jeudis, au sein de son
bureau situé au sein du Centre administratif Mouscron (Niveau 3-
Coté Nord/Est). Vous pouvez prendre rendez-vous préalablement
aupres de son secrétariat par téléphone au 056/860.349.

Pour contacter directement I'échevine des Sports Caroline De Winter :

En permanences: les mardis et jeudis, toute le journée,
uniquement sur rendez-vous

au Centre Administratif Mouscron (CAM) - Niveau 3 - C6té Nord/Est
rue de Courtrai, n°63 & 7700 Mouscron

par téléphone : +32(0)56/860.304
par email: caroline.dewinter@mouscron.be

N’hésitez pas a nous contacter:

Pierre MORIVAL

Accueil et Secrétariat de I'échevine Caroline De Winter
Tél: +32(0)56/860.357
Email: pierre.morival@mouscron.be

Pierre MORIVAL




Le service des Sports

Le sport est important car il conditionne la vie
d'une bonne partie de la population et, no-

; tamment de la jeunesse. Outre ses bienfaits

pour la santé, le sport tient un rbéle important

service des o . .
dans la création du lien social.

L'intérét croissant du public pour les activités
ville de Mouscron sportives a amené I'administration commu-
nale a se doter, depuis quelques années, d'un
service supplémentaire : le service des Sports.

Nos actions sont structurées autour de cinq poles,
a savoir:

- la promotion des actions de matiere sportive vers le grand public

- la gestion et la mise a disposition des infrastructures sportives communales de
I'entité

- les activités ciblées vers la jeunesse (stages sportifs, animations sportives, ani-
mations de quartier,...)

- les activités « Sports pour tous » (Pass'Sports, sorties d'un jour, camps sportifs,...)

- l'aide et le soutien aux clubs et associations sportives

N’hésitez pas a nous contacter:
Rodrigue VERREUX
Chef du service des Sports

Tél: +32(0)56/860.233
Email: rodrigue.verreux@mouscron.be

Rodrigue VERREUX




En outre, le service des Sports a pour missions de:

- garantir I'accés au sport pour tous, a l'ensemble de la population

mouscronnoise

- promouvoir la pratique sportive sous toutes ses formes sans discrimination

- promouvoir des pratiques d'éducation a la santé et de développement par le
sport

- établir un plan annuel d'occupation des infrastructures dontil a la gestion

- établir un plan annuel d'animations sportives de proximité dans les différents
quartiers

Ses objectifs ?

Assurer un relai efficace entre la vie sportive mouscronnoise et les clubs sportifs et
assurer la promotion de la pratique sportive sous toutes ses formes sans aucune
discrimination.

Aides financiéres

Votre enfant, agé de 3 a 18 ans, souhaite faire du sport ?

Iy, ueﬁ!
c“% Votre budget ne vous le permet pas ? Une solution ! Sous

réserve des conditions d'octroi, le service des Sports peut
vous apporter une aide pour faciliter son affiliation a un
club sportif ou une association sportive.

Pour de plus amples informations,
le service des Sports est disponible
du lundi au vendredi, de 8h a 12h etde 13h a 17h.

L’accueil au public sur place, au guichet des Sports est
possible de 8h30 a 11h45 et de 13h30 a 16h45.
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Infrastructures sportives

Le service des Sports veille a la gestion et la mise a disposi-
tion des infrastructures sportives (halls, terrains,...) ainsi que
les salles polyvalentes qui y sont associées (cafétérias, an-
nexes,...).

Ses employés polyvalents ont pour tache la bonne gestion
des infrastructures sportives. Plus précisément : 'accueil du
public et des clubs, la surveillance des lieux ainsi que l'entre-
tien de I'ensemble des locaux (communs, vestiaires, salles et
terrains de sports, abords des infrastructures).

s veillent donc au bon déroulement de la pratique sportive
au sein du site sportif et doivent signifier toute dégradation,
travaux, manquement au réglement,..., et ce dans l'objectif
de répondre au plus prés des besoins et demandes des parti-

cipants et clubs.

N’hésitez pas a nous contacter :
Miguel Millecamps
Chef administratif « Gardes et Halls sportifs »

Tél: +32(0)56/860.351
Email: miguel.millecamps@mouscron.be

Miguel MILLECAMPS




Pratiquer sur Mouscron

Les adresses sportives sont nombreuses sur le territoire
mouscronnois: 8 halls sportifs, 15 salles polyvalentes,
2 agora-space, 5 terrains de football,...

Besoin d’'un site, d'une salle,
d’un terrain,... 7

En chaque début de saison sportive, les salles et terrains dont le
service des Sports a la charge peuvent étre « loués » aux clubs et
association sportives.

Au niveau de la facturation de 'occupation de l'infrastructure, il faut
évidemment marquer une différence entre un entrainement régu-
lier et une compétition type gala pour lequel un prix d’entrée est
demandé aux visiteurs.

Les tarifs sont spécifiés dans le réglement-redevance relatif a la
location de l'infrastructure sportive communale.

Pour des événements spécifiques, un colt forfaitaire est défini selon le nombre de terrain(s) de
sports, de vestiaires, de salles occupées (de sports, cafétéria, cuisine, ...) et ce, en rapport avec la
durée et le type d’événement. Toute demande sera examinée dans la mesure de nos possibilités
techniques, financiéres et logistiques.

N’hésitez pas a nous contacter:

Silvain POLLET

Facturations

Tél: +32(0)56/860.349
Email: silvain.pollet@mouscron.be

Silvain POLLET




Partenariats

Le service des Sports a également pour mission de soutenir les initiatives sportives de tout
ordre, et ce, en terme de potentiels humains, matériels et logistiques.

Chaque année, le service se voit proposer de nouveaux défis, en partenariat direct avec les
clubs demandeurs (tournois, compétitions, stages,...)

De cette maniére, le service tend a assurer la cohérence dans le développement des projets
sur I'entité mouscronnoise.

En accord avec I'échevine des Sports, Caroline De Winter, les clubs et associations sportives
peuvent bénéficier :

- d'un accompagnement logistique : création et distribution d’affiches et de flyers,
prét de matériel, coupes, médailles,...

- d’'un soutien juridique : rédaction d’autorisations diverses, prise d'assurances,
encadrement médical, mise en cadre légal, constitution en association,

Documents a remplir :

Toute collaboration avec le service des Sports doit

- faire 'objet d’'une convention de partenariat
' signée entre les deux parties et validée dans un
délai d'un mois avant
l'organisation de I'événement.

N’hésitez pas a nous contacter :

Pierre-Francois Dietrich

Partenariats et Relations extérieures

Tél: +32(0)56/860.350
Email: pierre-francois.dietrich@mouscron.be



L'opération Pass’Sports

Le Pass’Sports est un abonnement de dix séances, renouvelable a
volonté, vous offrant la possibilité de pratiquer a un tarif trés inté-
ressant la discipline de votre choix : le badminton, le fitness,
I'escalade, le golf, la boxe éducative, entre autres.

L'abonnement est en vente au service des Sports.

Un programme d’activités est spécialement imaginé pour les
adultes et les enfants dans les différents halls sportifs de l'entité.

Le Pass'Sports est I'atout indispensable pour profiter pleinement et a moindre colt des in-
frastructures sportives et de 'expérience des animateurs sportifs de la Ville de Mouscron.

N’hésitez pas & demander les plannings d’activités Pass’Sports auprés de notre service. A
titre indicatif, retrouvez ci-aprés les tarifs pour ces différents abonnements sportifs.

Son prix ?
TARIFS +18 ans

Résidents .
(Mouscron, Luingne, Herseaux, Dottignies) = Jessica GOIN

10 séances : 18€

e 2 5
Non Résidents (hors entité) N’hésitez BRI

10 séances : 30€ nous contacter:
TARIFS -18 ans . .

Résidents Jessica Goin
(Mouscron, Luingne, Herseaux, Dottignies) Cheffe administrative « Animations sportives »
10séances: 15€ Tél: +32(0)56/860.307
Non Résidents (hors entité) Email: jessica.goin@mouscron.be

10 séances : 20€
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Sorties et Camps sportifs

Entre ses « Sorties d’un Jour » et ses « Camps sportifs », le service des Sports vous emmene
régulierement, quels que soient votre adge et votre condition physique a la découverte de
disciplines peu pratiquées dans notre région.

Moments d’évasion a vocation sportive

Ces temps forts permettent aux participants de sortir de sa commune, de son quartier, de sa
rue, de rencontrer de nouveaux horizons. En pratiquant un panel d’activités sportives liées a
la nature, le participant jeune et/ou adulte a aussi 'occasion de nouer des liens intergénéra-

tionnels.

Chacun peut ainsi s'initier tous les mois a la pratique de sports différents tels la randonnée,
la voile, le ski, le golf, 'escalade,... en famille ou entre amis et toujours a des tarifs démocra-

tiques.

Déborah DEVOOGHT

N’hésitez pas a
nous contacter :

Déborah DEVOOGHT

Responsable des sorties et camps sportifs

Tél: +32(0)56/860.234
Email: deborah.devooght@mouscron.be




Stages sportifs

Le service des Sports invite les enfants agés de 3 a 16 ans a participer, durant chaque va-

cances scolaires (Carnaval, Paques, vacances d'été, Toussaint, Noél et Nouvel-An) a ses
stages sportifs pour lesquels prés de 25 disciplines sportives sont proposées.

Encadré par des entraineurs de clubs locaux et moniteurs sportifs, chacun peut ainsi décou-
vrir ou se perfectionner dans un ou plusieurs sports.

Différents sports sont régulierement proposés: aéromodélisme, athlétisme, badminton, basket,
baby-basket, baby-escalade, plongée, danses orientales, danse moderne, équitation, escalade, foot en
salle, gymnastique, judo, mini-gym, psychomotricité, natation, tennis, tennis de table, volley,...

Tenté par une formule sportive plus riche en activités ?

Une solution... les formules en journées complétes « Multisports » et « Journées Kid's » !
Guidés par les animateurs du service des Sports, les enfants participent a de nhombreuses
activités sportives et ludiques durant une journée compléte et ce, pendant une semaine.

N’hésitez pas a
nous contacter :

Jessica GOIN

Cheffe administrative « Animations spor-
tives »

Tél: +32(0)56/860.307
Email: jessica.goin@mouscron.be Jessica GOIN
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Animations sportives

Chaque année, dans le cadre du programme « animations sportives », des activités sont or-
ganisées par le service des Sports de I'Administration communale de la ville de Mouscron.
Elles accueillent:

- Les éléves des écoles de l'entité et hors entité 4gés de 3a 25 ans;
- Les organismes de types asbl, foyers, internats, collectivités, associations, services publics, etc;

- Les salariés des entreprises de l'entité et hors entité
agés dés 16 ans.

Pour les écoles, les institutions
et... entreprises !

! Pour les écoles et

Le service propose a I'ensemble des établissements e
les institutions

scolaires et des institutions de la région diverses
animations sportives par la mise a disposition
d’animateurs communaux qui assurent l'activité physique et sportive dans les écoles, en
plus des cours d’éducation physique déja dispensés, mais
aussi au sein des halls sportifs afin d'apporter un soutien
technique aux professeurs des écoles dans leur tache
d’enseignement. Le but est de permettre la pratique
d’une série de sports nouveaux, peu ou pas pratiqués,
durant les cours d'éducation physique et sportive.

"Du sport au boulot" est une action qui vise a intégrer
des activités sportives au quotidien des salariés, répon-
dant ainsi a une demande croissante du monde profes-
sionnel. Le service propose ainsi une large gamme d’ani-
mations sportives, adaptées a tous les niveaux et envies.
Ces activités peuvent étre réalisées dans nos infrastruc-
tures sportives, en intérieur comme en extérieur, ou di-
rectement au sein de I'entreprise si les locaux sont adaptés.




Au coeur des quartiers

Le besoin des jeunes enfants et adolescents a vouloir pratiquer une activité sportive au plus
proche de chez eux, dans un simple but de loisirs et de convivialité, pousse le service des

Sports de la Ville de Mouscron a mettre en place des
animations, sur les sites des agora-space de la com-
mune, encadrées par ses animateurs sportifs de quar-
tier. Loin du sport de compétition, le sport de rue
prend peu a peu le pas et charme de plus en plus les
jeunes des quartiers.

Passez la porte de nos agora-space !

Deux agora-space sont placés la gestion

du service des Sports:

sous

- & Herseaux, le long du boulevard du Champ d’Aviation, a c6té
du hall sportif d’'Herseaux

- au Mont-a-Leux, situé rue de 'Eglise a Mouscron

Horaires d’ouverture :

Novembre-Décembre-Janvier-Février

Périodes scolaires HIVER
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 16:00 - 18:00
Mercredi 13:00 - 18:00
Samedi-Dimanche 13:00-17:30
Vacances

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 13:00 - 18:00
Mercredi 13:00 - 18:00
Samedi-Dimanche 13:00 - 17:30

Mars-Avril-Mai-Juin-Juillet-Aodt-Septembre-Octobre

Périodes scolaires PRINTEMPS-ETE-AUTOMNE
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 16:00 - 19:00
Mercredi 13:00 - 19:00
Samedi-Dimanche 13:00 - 18:30
Vacances

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 13:00 - 19:00
Mercredi 13:00 - 19:00
Samedi-Dimanche 13:00 - 18:30

N’hésitez pas a nous contacter:

Giovanni SEYNHAEVE

Coordination « Animations sportives »

Tél: +32(0)56/860.232
Email: giovanni.seynhaeve@mouscron.be

Giovanni SEYNHAEVE
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Avec nos villes jumelles

En lien avec le service du Jumelage, les projets sportifs ne manquent pas... Que ce soit avec
Fécamp (France), Vale of Glamorgan (Pays de Galles) ou Rheinfelden (Allemagne), les
citoyens mouscronneis ont I'opportunité de développer des actions diverses et variées avec
nos villes jumelles.

Envie d’échanger avec les sportifs étrangers ?

La mission premiére du service du Jumelage est de promouvoir la ville de Mouscron a
I'étranger lors des principales manifestations de nos villes jumelles. Nombreuses sont les
occasions de créer et développer des projets a dimensions internationales et nombreux sont
ceux qui I'ont déja compris: tournoi de tennis entre Fécamp et Mouscron, stages de voile, de
tennis, de golf et de gymnastique a Fécamp, participation internationale au Challenge Andy
de Judo, invitation aux nombreux tournois de football,...

Toute collaboration avec le service du
Jumelage pour des échanges sportifs ou
autres doit faire I'objet d’'une demande
approuvée par le Colléege communal dans
un délai raisonnable d’organisation.

Geoffrey VANCAUWENBERGHE

N’hésitez pas a nous contacter:

Geoffrey VANCAUWENBERGHE

Secrétariat du Jumelage

Tél: +32(0)56/860.252
Email: geoffrey.vancauwenberghe@mouscron.be




it Nos adresses
sportives
e
MOUSCRON 7700

Centre administratif Mouscron rue de Courtrai, n°63 056/860.233
Hall sportif Jacky Rousseau rue des Olympiades, n°50z 056/34.70.91
Hall sportif Max Lessines rue des Prés, n°84b 056/34.79.70
Hall sportif Saint-Exupéry avenue de la Bourgogne, n°210 056/34.43.88
Complexe sportif Motte rue du Bornoville, n°49 056/84.47.05
Centre de Préparation Omnisports rue du Bornoville, n°49 056/84.47.05
Plaine de Neckere chaussée d’Aelbeke, n°150a
La Grange rue de la Vellerie, n°133 056/86.03.10
Agora-space du Mont-a-Leux rue de ['Eglise 056/84.55.71
Piscine « Les Dauphins » rue du Pére Damien, n°2 056/85.49.50
Stade « Jeunesse et Sport » rue Achille Debacker, n°20
Stade « La Fraude » rue de la Fraude
Centr'Expo rue de Menin, n°475 056/860.140
Parc Communal avenue du Parc
HERSEAUX 7712
Hall sportif d'Herseaux bld du Champ d'Aviation, n°12 056/34.06.07
Hall sportif Derlys rue de Lassus, n°20 0484/58.48.77
Complexe sportif « La Herseautoise » rue de l'Epinette, n°21 056/34.68.98
Agora-space d’Herseaux bld du Champ d'Aviation 056/34.06.07
Skate-Park Derlys rue de Lassus, n°20 0483/67.97.90
DOTTIGNIES 7711
Hall sportifde I'Europe rue de ['‘Arsenal 056/48.51.73
Futurosport rue de la Barriére Leclercg, n°13 056/86.08.60

Aire de Sports et Loisirs « André Dewaele »
rue de la Haverie, n°5

Vous désirez que votre club ou votre association sportive soit référencé dans ce Guide des Sports ?
Vous avez repéré une erreur ou un changement dans les précédentes lignes ?
N'hésitez pas a nous en fait part au 0032(0)56/860.306 ou via sports@mouscron.be
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Index des disciplines

Aéromodélisme 17 Krav Maga 25
Aikido 17 Marche 25
Alpinisme 17 Marche nordique 26
Aquagym 17 Mini-foot 26
Athlétisme 18 Natation 26
Auto-moto 18 Padel 26
Badminton 18 Péche 26
Basket-ball 18 Penchak silat 27
Billard 18 Pétanque 27
Bourle 19 Pickleball 27
Bowling 19 Pilates 27
Boxe 19 Plongée 28
Bras de fer sportif 19 Psychomotricité 28
Canicross 20 Qi-gong 28
Capoeira 20 Relaxation 28
Cirque 20 Roller-Skate 28
Course a pied 20 Snooker 29
Cyclotourisme 20 Sophrologie 29
Danse 20 Spéléologie 29
Equitation 22 Stretching 29
Escalade 22 Taekwondo 29
Fitness 22 Tai Chi Chuan 29
Football 23 Tennis 30
Futsal 23 Tennis de table 30
Golf 24 Tirala carabine 30
Gymnastique 24 Tiral'arc 30
Handball 24 Volley-ball 30
Handisport 24 Water-polo 30
Hébertisme 24 Yoga 30
Jiu-Jitsu 25 Autres 31
Judo 25

Karaté 25




N Guide

service des

des Sports

AEROMODELISME

Activité de loisirs de fabrication et de pilotage de modeéles réduits

Aéro’s Team
Hall sportif Saint-Exupéry HALLIEZ Sébastien 0474/11.86.19

Art martial japonais, il apporte un équilibre mental et physique et développe la maitrise de soi
Aikido Club Mouscronnois

Complexe sportif Motte MAZURE David 0477/92.62.05
Aikido EPA Mouscron

Hall sportif Jacky Rousseau HOURQUIN Dominique 0474/60.97.84
Aikido Dojo Mouscron

Hall sportif Jacky Rousseau DEWAELE Camille 0474/04.76.72
La Ruche

rue de la Marliére, n°251 a Mouscron BRAYE Charles 056/84.52.84

ALPINISME

Ensemble de disciplines qui regroupent différentes techniques de progression en montagne
Amicale Para Commando

Hall sportif Max Lessines SINTOBIN Jean-Luc 0474/21.34.52
La Cordée
rue du Nouveau-Monde, n°417 a Mouscron COURCELLES Frédéric 0498/63.32.24

AQUAGYM

Excellent moyen d'allier 'aspect détente/plaisir de la piscine et les bienfaits d’une activité sportive
Aq uastart (aquagym, aquajogging, aquabiking)

Piscine « les Dauphins » VANALDERWELT Clément 0474/67.33.49
European Fitness Paradise (aquagym, aquajogging, aquabiking)

rue du Calvaire, n°32 a Mouscron BAUD Blandine 056/34.52.82
EnéoSport + 50 ans (aquagym)

Piscine « Les Dauphins » DUBUS Martin 069/88.37.98
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ATHLETISME

Ensemble de disciplines regroupées en courses, sauts, lancers, épreuves combinées,...

Jeunesse et Sport Mouscron-Comines
Futurosport VANAERDE Christian 0471/95.06.13

AUTO-MOTO

Clubs de passionnés de belles mécaniques, de conduites sportives, de randonnées organisées,...

Les Randonneurs Moto Club VIENNE Stéphanie 0476/77.27.64
Les Phoenix Amicale Moto MAQUET Oljvier 0492/97.54.55
Royal Auto Moto Club Frontalier canTAerT Emmanuel 0474/61.58.88
Vespa Scooter Club Mouscron vespascooterclubmouscron@gmail.com

BADMINTON

Sport de raquette imposant aux joueurs de marquer un maximum de points en frappant un volant

Badminton Club Dottignies

Hall sportif de 'Europe badmintonclubdottignies@gmail.com
EnéoSport + 50 ans

Hall sportif Jacky Rousseau DUBUS Martin 069/88.37.98
La Ruche (dés 14 ans)

rue de la Marliére, n°251 a Mouscron BRAYE Charles 056/84.52.84
Pass’Sports Badminton (des 10ans)

Complexe sportif Motte Service des Sports 056/860.233

BASKET-BALL

Sport collectif dont le but est de marquer le plus de points en marquant des paniers

ABC Tremplin

rue de la Bouverie, n°25 & Mouscron BILLET Alain 056/34.91.62
Comité Basket Royale Fraternité (CBRF)

Hall sportif d'Herseaux NUYTTEN Isabelle
Jeunesse Sportive Dottignies (JSD)

Hall sportif de 'Europe VANDEWIELE Geoffrey 0476/36.93.26

BILLARD

Jeu d'adresse qui se joue avec 3 billes que I'on fait rouler a l'aide d'une queue
Fédération mouscronnoise de billard

Hall sportif Jacky Rousseau (et autres) WILLYNCK Lucien 056/84.18.28
Fédération dottignienne de billard-golf
(dans plusieurs salles de l'entité) FARVACQUE Guillaume 0475/83.15.65




Snooker Thémis

Place de la Justice, n°19 a Mouscron RUSSI Grégory 056/34.46.54
EnéoSport + 50 ans

Place de la Justice, n°19 a Mouscron DUBUS Martin 069/88.37.98

BOURLE

Activité qui consiste a placer les bourles le plus prés possible de ['étaque

Les Francs Bourleux
rue Julien Mullie, n°40 a Dottignies VANOOSTHUYSE Jean-Pierre 056/48.51.19

BOWLING

Sport qui consiste da renverser le plus grand nombre de quilles en un lancer

Bowling Club « Les Alliés »

Chée de Dottignies, n°185 a Mouscron PERNIAUX Véronique 0473/21.56.56
Bowling Club Thémis

pl. de la Justice, n°19 bis a Mouscron SOETE Rita 0486/47.01.99
Bowling Club Phoenix

pl. de la Justice, n°19 bis a Mouscron FOURET Pierre 0498/69.23.99
EnéoSport + 50 ans

pl. de la Justice, n°19 bis a Mouscron DUBUS Martin 069/88.37.98

BOXE

Sport de combat qui se pratique a un contre un, en recourant a des frappes, a l'aide de gants
Caméléon Gym (Boxe Thai)

Hall sportif Derlys LATRACHE Ahmed 0471/76.03.47
F-Corp Gym

Hall de I'Europe et Hall d’Herseaux FICHELLE Jordan +33(0)786/22.36.08
Jeet Kune Do Kali Silat (art martial Mixte)

Complexe sportif « La Herseautoise » MIGNOLET Julien +33(0)603/28.85.08
Lum pin i’s Thai Boxin 0 (Boxe Thai - Kick Boxing)

Rue du Bas-Voisinage, n °82 a Mouscron D'HEYGERE Christian 0476/30.40.51
Pass’Sports Boxe éducative enfants)

Complexe sportif « La Herseautoise » Service des Sports 056/86.02.33
Scorpion Boxing Club (rull contacy

Complexe sportif « La Herseautoise » DUFOREAU Alexandre 0495/19.81.84

BRAS DE FER SPORTIF

Pratiqué dans le monde entier, il est considéré comme un sport a part entiére
Bras de Fer Alliance LESAGE Samuel 0477/46.65.32
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CANICROSS

Sport athlétique qui associe un coureur a pied et un ou plusieurs chiens, reliés entre eux pour effectuer
le méme effort physique

Sport Nat Mouscron
rue de la Broche de Fer, n°4 a Herseaux LECONTE Gaétan 0497/05.74.27

CAPOEIRA

Art martial afro-brésilien qui requiert agilité, puissance et excellents réflexes

Abada-Capoeira
Hall sportif Jacky Rousseau ARGIOLAS Lindsay 0485/82.59.07

CIRQUE

A mi-chemin entre artistique et développement corporel, il offre une possibilité d'expression sans limite

Cirq’en bulles
rue des Frontaliers, n°75 a Herseaux COPPENS Céline 0474/89.03.36

COURSE A PIED

Courses permettant 'entretien du physique et 'amélioration des fonctions cardio-vasculaires

Endurance Team Mouscron LEPERS Caroline info@etmouscron.be
Jogging Club de Luingne VANDENBROUCKE Serge 0474/40.10.36
MMM&W DEGRANDE Christophe 0479/58.96.78

CYCLOTOURISME

Cyclisme de détente ol les passionnés de vélo se retrouvent pour pratiquer leur sport favori

Amicale des Cyclos Dottigniens  FARVACQUE Guillaume 0475/83.15.65
Cyclo-Club Luingnois BISAME Serge 0475/75.88.08
Cyclo-Club Mouscron VALLAEYS Serge 0479/31.09.00
Endurance Team Mouscron LEPERS Caroline info@etmouscron.be
EnéoSport + 50 ans DUBUS Martin 069/88.37.98

DANSE

Art corporel constitué d'une suite de mouvements ordonnés, rythmés par de la musique
Académie de musique, théatre, danse et beaux-arts (danse classique)

rue des Brasseurs, n°1b a Mouscron LIVOI Marine 056/86.01.90
L’Atelier Corps et Graphies (outstyle)

rue du Pére Damien, n°7 a Mouscron GLORIEUX Céline 0477/67.88.68
Bachata Lady Style

Hall sportif Jacky Rousseau ABID Anissa +33(0)788/03.00.33




CGO Dance (tout style)

Complexe sportif Motte DEVOLDER Vanessa 0473/25.80.11
Cristaly Dance Sport Club (danses sportives)

Complexe sportif Motte DELCROIX Nathalie 0499/16.02.34
Dance Fusion

Hall sportif de PEurope VANDENBUSSCHE Amandine 0471/88.93.79
EnéoSport + 50 ans (danses country - danses en ligne)

(dans plusieurs salles de l'entité) DUBUS Martin 069/88.37.98
« Evi'Dance » - Centre d'Art et d'Eveil (woutstyle)

rue de la Citadelle, n°153 a Herseaux SiXTina 0494/54.37.22
Free-Danse

Salle du Provencal (Place d’Herseaux) MAZURE Jessica 0474/75.81.51
J ouvre mes ailes (danse en conscience)

STOREZ Charlotte +33(0)614/69.42.58

Klub du dimanche

rue de la Passerelle, n°4 a Mouscron 0472/25.19.84
LM Studio Danse (toutstyle)

Rue Franco-Belge, n°29 a Herseaux MARALDI Laetitia +33(0)628/78.27.82
The New Legend Country Line Dancers (danses country)

Hall sportif de PEurope GRYSON Vicky 0470/93.73.84
Math&Co Danse (modern-jazz)

Hall sportif Jacky Rousseau DEVAUX Mathilde  mathandcodanse@gmail.com
Motiv’Fitness (cours d'intégration)

Place d'Herseaux, n°12 a Herseaux VYNCKE Séverine 0499/75.62.12
Pass’Sports Danse (modern-azz)

Hall sportif Jacky Rousseau Service des Sports 056/860.307
Pole Alchimie (pole dance, pole kids, chair dance)

boulevard industriel, n°84 a Mouscron DEBUGNE Rebecca polealchimie@gmail.com
La Ruche (danse moderme, danse en ligne, Hip-hop)

rue de la Marliére, n°251 a Mouscron BRAYE Charles 056/84.52.84
Tango Aux Frontiéres (tango argentin)

chaussée de Lille, n°210 a Mouscron DE BARQUIN Véronique 0479/49.89.35
Téhima (danse méditative)

(dans plusieurs salles de l'entité) FREMAUX Isabelle 0478/06.15.23
Xtreme Dance GCV

Piscine « Les Dauphins » DEFFRENNES Angélique 0471/18.17.42
Stys

Hall sportif Jacky Rousseau SEYS Steeve 0479/72.95.53
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EQUITATION

Sport, art et techniques qui consistent & monter et a diriger un cheval
Centre équestre « Aux Ballons d'Her »

Carriére Desmettre, n°278 a Herseaux HOCHART Sarah 0474/22.29.17
Poney Club L’Aventure
rue Terrienne, n°11 a Dottignies BORREMAN Daphné 056/48.00.26

ESCALADE

Sport consistant a atteindre le haut d'une voie d'escalade

Pass’Sports Escalade
Complexe sportif Motte Service des Sports 056/86.02.33

FITNESS

Remise en forme, musculation, bodybuilding, cours collectifs, entrainement cardio, ...

APO"OD Club (musculation)

Hall sportif Jacky Rousseau VANNESTE Thomas 0499/74.25.51
Azuréa (sports santé)

Piscine « Les Dauphins » POTTEAU Arnaud 056/.84.68.84
Basic Fit (musculation, fitness, cardio-training, cours collectifs,...)

avenue du Parc, n°20 a Mouscron 056/48.54.95
Centre de préparation Omnisports (musculation et cardio-training)

Complexe sportif Motte Service des Sports 056/86.03.50
CrossFit Hurlus

Bd Industriel, n°84 a Mouscron LEPERS Caroline 0033(0)771599578
D&D Sport Concept (personal-training, cours collectifs,...)

DREUMONT Gauthier 0474/40.23.94

European Fitness Paradise (musculation, fitness, cardio-training, cours collectifs,...)

rue du Calvaire, n°32 a Mouscron BAUD Blandine 056/34.52.82
EnéoSport + 50 ans (sports sante)

(dans plusieurs salles de l'entité) DUBUS Martin 069/88.37.98
Esprit Gym personal-training)

Hall sportif Jacky Rousseau LASSAOUI Karim 04917593599
Free-Danse

Place, n°12 a Herseaux MAZURE Jessica 0474/75.81.51
GOId Gym (musculation, fitness, cardio-training, cours collectifs,...)

rue de Neuville, n°148 a Mouscron DEVOOGHT Marc 0033(0)669.285.097
Gymsana (Activités Physiques Adaptées (a I'age ou a une pathologie par exemple))

La Grange VANDYCK Ingrid 0492/73.05.68

JH Coaching (personal-training)
HALSBERGHE Joy 0470/86.44.20




Klub du dimanche

rue de la Passerelle, n°4 a Mouscron 0472/25.19.84
Motiv’Fitness (cours d’intégration)

Place d'Herseaux, n°12 a Herseaux VYNCKE Séverine 0499/75.62.12
Pass’Sports Fitness (sports sant¢)

(dans plusieurs salles de l'entité) Service des Sports 056/86.02.33
LM Studio Danse (cours collectifs, Zumba® Fitness)

Rue Franco-Belge, n°29 a Herseaux MARALDI Laetitia +33(0)628/78.27.82
StyS (personal-training, cours collectifs,...)

Hall sportif Jacky Rousseau SEYS Steeve 0479/72.95.53
Vis ta forme (sports santé)

(dans plusieurs salles de l'entité) NOPPE Francoise 0473/61.01.32
Xtreme Dance GCV

Piscine « Les Dauphins » DEFFRENNES Angélique 0471/18.17.42

FOOTBALL

Sport collectif opposant deux équipes de onze joueurs dans un stade
Royale Association Sportive Risquons-Tout (RasRT)

avenue de la Dynastie, a Mouscron CHRETIEN Grégory 0470/98.62.36
Royal Dottignies Sports (RDS)

rue de la Haverie, a Dottignies RENOTTE Daniel 0475/35.21.07
Royale Fasarmo (Royale Fédération des Associations Sportives Amateurs de la Région de Mouscron)

(sur plusieurs terrains de 'entité) VAN ZEVEREN Raymond 0471/64.74.59
Royal Football Club Luingnois (RFCL)

rue Alfred Dumortier, a Luingne DUPONT Jacques 056/34.07.26
Royale Union Sportive Herseautoise (RUSH)

rue de Lassus, a Herseaux DIETRICH Pierre-Francois 0478/72.93.33
Stade Mouscronnois Squadra Boys and Girls

rue de la barriére Leclercq, 13 HUYS Pierre 056/86.08.60
Pass’Sports Foot Baby (de4:6ans) et Foot-en-salle (de7a12ans)

Hall sportif Max Lessines Service des Sports 056/86.02.33
Union sportive Mouscron (USM)

Hall sportif Jacky Rousseau AIT BAYCH Khalid 0471/485774

FUTSAL

Sport collectif dérivé du football avec des régles adaptées en salle
Squadra Mouscron

Hall sportif de 'Europe GRECO Adriano 0492/311340
La Ruche (de 1234 15ans, de 16 a 26 ans)
rue de la Marliére, n°251 a Mouscron BRAYE Charles 056/84.52.84
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Pass’Sports Foot Baby (dc4:6ans) et Foot-en-salle (de7a12ans)
Hall sportif Max Lessines Service des Sports 056/86.02.33

GOLF

Sport de précision qui consiste a envoyer une balle dans un trou a l'aide de clubs

Pass’Sports Golf
Plaine de Neckere Service des Sports 056/86.02.33

GYMNASTIQUE

Discipline sportive consistant a enchainer des mouvements acrobatiques sur des agrés
Gym Passion Herseaux

Grand-Rue, n°132 a Mouscron BLATON Chloé 0498/54.44.99
Club Gymnastique Olympique Mouscronnoise (CGOM)
Complexe sportif Motte SCHOON Fabienne 0495/32.97.82

MJT Fraternité Mouscron

HANDBALL

Sport collectif oti deux équipes s affrontent avec un ballon sur un terrain

Handball Club Mouscron
Hall sportif Max Lessines COCKENPOT Damien handballmouscron@gmail.com

HANDISPORT

Vecteur d'intégration, il apprend a connaitre 'autre, 'apprécier et accepter ses différences
Mospo Herseaux

GIULIANA Rosette 056/33.51.96

rue du Crétinier, n°184 a Herseaux DELIRE Dominique 069/35.20.69
Altéo Mouscron-Comines / Le Tournesol sportif

rue Saint Joseph, n°8 a Mouscron KIBBE Aurélie 056/39.15.21
HandiContact

rue de Courtrai, n°63 a Mouscron DEBACKER Frédérique 056/86.02.85
New Mobility

Rue du Bois, n°103 a Mouscron BELGEONNE Carine 0471/55.97.25
Motiv’Fitness (cours d'intégration)

Place d'Herseaux, n°12 a Herseaux VYNCKE Séverine 0499/75.62.12
Auti Bol d’Air - Maison de I'autisme Mouscron

rue Gustave Lepoutre, n65 a Mouscron 0496/91.98.27

HEBERTISME

Méthode d'éducation physique qui consiste en exercices (marche, saut, nage, etc.) effectués en plein air

Sport Nat Mouscron
rue de la Broche de Fer, n°4 a Herseaux LECONTE Gaétan 0497/05.74.27




-]
JIU-JITSU

Technique de combat destiné a se défendre lorsque I'on est désarmé
Jiu-Jitsu Kanido Dottignies

MAES Jean 056/48.85.95
Club Ju Jutsu Mouscron (CJJM)
Hall sportif Jacky Rousseau DUMALIN Pascal 0471/34.50.75
Académie de self-Défense féminine
rue Célestin Pollet, n°13 a Dottignies VINCENT Peggy 0479/61.90.51

JUDO

Art martial d'origine japonaise qui se compose pour l'essentiel de techniques de projection, de contréle
au sol, d'étranglements et de clefs

Royal Judo Club Kanido Herseaux

Complexe sportif « La Herseautoise » DROOGHAAG Patrick 0470/68.73.31
Judo Kodokan Dottignies
rue Célestin Pollet, n°13 a Dottignies TERRYN Sarah 0473/60.73.77

KARATE

Sport de combat basé sur des techniques de percussion utilisant l'ensemble des armes naturelles du
corps en vue de bloguer les attaques adverses et/ou d'attaquer

JKA Karaté club Mouscron

Hall sportif Jacky Rousseau HOEDT Jean-Pierre 0474/49.57.09
Shotokan Karaté Herseaux
Complexe sportif « La Herseautoise » HALSBERGHE Laurent 056/84.18.62

Self-défense israélienne avec pour objectif d'apprendre a se défendre en un minimum de temps
Krav Maga Style Mouscron

Complexe sportif « La Herseautoise » BAYARD Alain 0497/45.01.55
Association Sportive de Krav Maga (ASKM)

Hall Sportif Saint-Exupéry VANGEEBERGHE Laurent 0479/85.18.44
MARCHE
Accessible a tous en loisirs
EnéoSport + 50 ans DUBUS Martin 069/88.37.98
Jogging Club de Luingne DUPONCHEEL Robert 056/34.73.13
La Cordée GOMPEL Gaétan 056/34.61.96
Les Hurlus en Balade LASEUX Francoise 056/48.63.03
Pass’Sports Marche sportive Service des Sports 056/86.02.33
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MARCHE NORDIQUE

Marche accélérée avec des batons spécifiques

Vis ta forme NOPPE Francoise 0473/61.01.32
Sport Nat Mouscron LECONTE Gaétan 0497/05.74.27
MINI-FOOT

Sport collectif dérivé du football avec des régles adaptées

Mini-foot mouscronnois ( partir de 16 ans)
(dans plusieurs salles de l'entité) COLPAERT Willy 0498/13.29.95

NATATION

Sport complet, cette discipline est également souvent conseillée pour une éventuelle rééducation
Les Dauphins mouscronnois

Piscine « les Dauphins » ROELENS Stéphanie 0476/417.152
Ecole de Survie

Piscine « les Dauphins » VAN WAEREBEKE Francoise 0478/13.76.36
Aq uastart (accoutumance, initiation, perfectionnement enfants et adultes)

Piscine « les Dauphins » VANALDERWELT Clément 0474/67.33.49
Swim Stars Mouscron

Rue du Calvaire, n°32 a Mouscron 056/38.05.08
PADEL

Sport de raquette dérivé du tennis, se jouant sur un court plus petit, encadré de murs et de grillages
Tennis Padel Club Mouscron

rue des Olympiades, n°50 a Mouscron LAMONT Christophe 0485/77.61.76
Tennis Union Mouscron

rue de la Passerelle, a Mouscron STAEL Corinne 056/34.74.85
Royal Tennis club dottignien

rue de la Cabocherie a Dottignies STROOQT Rodrigue 056/48.52.32
Pass’Sports Padel

rue de la Cabocherie a Dottignies Service des Sports 056/86.03.07
Activité consistant a capturer des animaux aquatiques dans leur milieu naturel
Les Fines Lignes GISTELINCK Stéphane 0478/25.64.88
Les Marseillais VANDEPUTTE Bernard 056/34.57.13
‘T Fonteintje MONTIER Elisabeth 056/40.23.66




-]
PENCHAK SILAT

Ce sport de combat asiatique est aussi un art et une maniére de vivre

Penchak Silat Club Mouscron
Hall sportif Jacky Rousseau PINCHEMAIL Ghislain 056/84.54.41

PETANQUE

Passe-temps agréable mais aussi sport exigeant concentration et précision

Pétanque Club Mouscron
Av. de la Bourgogne, n°1 a 7700 Mouscron DESQUIENS Michael 0486/02.14.05

EnéoSport + 50 ans

DUBUS Martin 069/88.37.98

Les Z'Amis de la Pétanque

rue Sainte-Germaine, n°6 a Mouscron SIMOENS David 0478/79.30.57
PICKLEBALL
Pass’Sports Pickleball

Complexe sportif Motte Service des Sports 056/86.02.33
PILATES
Discipline permettant de renforcer les muscles profonds et de récupération de la mobilité articulaires
Azuréa

Piscine « Les Dauphins » POTTEAU Arnaud 056/.84.68.84
CrossFit Hurlus

Bd Industriel, n°84 & Mouscron LEPERS Caroline 0033(0)771599578
Aux Frontieres

chée de Lille, n°210 a Mouscron DE BARQUIN Véronique 0479/49.89.35
Klub du dimanche

rue de la Passerelle, n°4 a Mouscron 0472/25.19.84
Passion Pilates Herseaux

rue de la Broche de Fer, n°151 a Herseaux DOIGNON Marie 0485/13.33.40
European Fitness Paradise (musculation, fitness, cardio-training, cours collectifs,...)

rue du Calvaire, n°32 a Mouscron BAUD Blandine 056/34.52.82
Vis ta forme

(dans plusieurs salles de l'entité) NOPPE Francoise 0473/61.01.32
Vitalité & Détente

rue du Petit-Voisinage, n°13 a Herseaux DERYCKE Vanessa 0496/75.46.40
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PLONGEE

Nage sous la surface de I'eau, pour pouvoir observer les fonds subaquatiques
Association Sub-Aquatique Mouscronnoise (ASAM)

rue du Phénix, n°77 a Mouscron CARRETTE Maxime 0472/63.78.85
Club Aquanaute Mouscronnois (CAM)

Centr'Expo DUCARNE Valérie 0496/72.00.92
ND-Plongée

rue du Beau Quartier, n°1 a Mouscron DEPREESTER Nicolas 0470/02.78075
PSYCHOMOTRICITE

A travers des activités ludiques et des jeux, elle vise a développer les compétences motrices, sensorielles
et cognitives, favorisant ainsi l'éveil corporel de I'enfant.

Psychomot académie

Hall sportif Jacky Rousseau SEYNAEVE Giovanni 04797272821

Rainbow Kid Activity

(dans plusieurs salles de l'entité) LELOIRE Stéphanie +33(0)671923505
Gym Passion Herseaux

Grand-Rue, n°132 a Mouscron BLATON Chloé 0498/54.44.99
Club Gymnastique Olympique Mouscronnoise (CGOM)

Complexe sportif Motte SCHOON Fabienne 0495/32.97.82
Ql GONG

Gymnastique traditionnelle chinoise, associant mouvements lents et exercices respiratoires
Vis ta forme

(dans plusieurs salles de l'entité) NOPPE Francoise 0473/61.01.32
Qi Gong

(dans plusieurs salles de l'entité) FREMAUX Isabelle 0478/06.15.23
Klub du dimanche

rue de la Passerelle, n°4 a Mouscron 0472/25.19.84
RELAXATION

Vide mental, état ot plus aucune pensée parasite ne vient troubler le psychisme
Centre de Santé et de Bien-étre « Le Daho »

Rue des Ecoles, n°45 a Dottignies VIENNE Bénédicte 0473/12.28.64
CaroLune

rue de Saint-Léger, n°177 bis a Dottignies VANHECKE Caroline 0472/99.72.72
Anglicisme désignant le patinage & roulettes, il est 'abréviation de roller-skating
Skate-Park Derlys Service des Sports 056/86.02.33




Variante du billard, se pratiquant sur une table avec une queue et 21 billes, en plus de la bille blanche
Snooker Thémis
Place de la Justice, n°19 a Mouscron RUSSI Grégory 056/34.46.54

SOPHROLOGIE

Discipline qui vise la conquéte ou le renfort de I'équilibre entre émotions, pensées et comportements
Centre de Santé et de Bien-étre « Le Daho »

Rue des Ecoles, n°45 a Dottignies HARDUIN Gaétane 0472/58.18.31
EnéoSport + 50 ans

Square Cardijn DUBUS Martin 069/88.37.98
Sophro Mouscron

La Grange DESREUMAUX Pascaline 0474/36.77.54
SPELEOLOGIE

Activité qui consiste a repérer, explorer, étudier et cartographier les cavités souterraines

La Cordée
rue du Nouveau-Monde, n°417 a Mouscron COURCELLES Frédéric 0498/63.32.24

STRETCHING

Pratique destinée a développer la souplesse corporelle et a rééquilibrer le tonus musculaire
Azuréa

Piscine « Les Dauphins » POTTEAU Arnaud 056/.84.68.84
EnéoSport + 50 ans

(dans plusieurs salles de l'entité) DUBUS Martin 069/88.37.98
Passion Pilates Herseaux

rue de la Broche de Fer, n°151 a Herseaux DOIGNON Marie 0485/13.33.40
European Fitness Paradise (musculation, fitness, cardio-training, cours collectifs,...)

rue du Calvaire, n°32 a Mouscron BAUD Blandine 056/34.52.82
Vis ta forme

(dans plusieurs salles de l'entité) NOPPE Francoise 0473/61.01.32
TAEKWONDO
Art martial d'origine coréenne dont le nom peut se traduire par « La voie du pied et du poing »
Yong Dong

Hall sportif Jacky Rousseau GHAZI Mohammed 0484/77.02.26
TAI CHI CHUAN
Art martial chinois par lequel 'observateur a limpression que le pratiquant se bat avec une ombre
La Ruche

rue de la Marliére, n°251 a Mouscron BRAYE Charles 056/84.52.84
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Tai Chi Sweet

Ecole communale Jean Jaurés GRILLET Jean-Luc

TENNIS

Sport de raquette, qui exige et procure une excellente condition physique
Tennis Padel Club Mouscron

rue des Olympiades, n°50 a Mouscron LAMONT Christophe 0485/77.61.76
Tennis Union Mouscron

rue de la Passerelle, a Mouscron STAEL Corinne 056/34.74.85
Royal Tennis club dottignien

rue de la Cabocherie, a Dottignies STROOQT Rodrigue 056/48.52.32
Tennis Club du Coq Anglais

rue de la Royenne, a Mouscron ANSEEL Dominique 0477/70.97.31
TENNIS DE TABLE

Sport de raquette qui oppose soit deux joueurs soit quatre joueurs autour d une table
CTT Centre Herseaux

Complexe sportif « La Herseautoise » DUTHOO Ludovic 0471/06.93.34
Royal CTT Kitch

rue des Ftudiants, n°51/5 DOUTRELUIGNE Emmanuel 0471/94.14.54
La Ruche

rue de la Marliére, n°251 a Mouscron BRAYE Charles 056/84.52.84
Snooping Mouscron

Hall sportif Max Lessines DELNATTE Aurélien 0479/91.32.19
EnéoSport + 50 ans

rue de la Marliére, n°251 a Mouscron DUBUS Martin 069/88.37.98
TT Dottignies

rue Célestin Pollet, n°13 a Dottignies DEMUYNCK Stéphane 0476/32.98.76
TIRA LA CARABINE

Précision et sang froid : deux qualités indispensables pour le tireur
Cercle de Tir Mouscronnois

rue de la Liesse, n°55 a Luingne DEBELS Stéphane 0470/27.36.32
La Royale Cible Herseautoise
Hall sportif d'Herseaux MILLECAMPS Roger 056/34.99.19
AT
TIRA LARC

Sport exigeant des compétiteurs qu'’ils envoient une fleche au centre d'une cible a l'aide d'un arc

Royale Confrérie Saint-Sébastien Herseaux
Plaine de Neckere VANZEVEREN Barbara 0476/61.35.51




-]
VOLLEY-BALL

Sport mettant en jeu deux équipes séparées par un filet, qui s'affrontent avec un ballon

Promo Volley Team Mouscron
Hall sportif Jacky Rousseau VANMOORTEL Adrien 0478/73.68.64

WATER-POLO

Sport collectif aquatique opposant deux équipes, en piscine pour marquer le plus de buts possible

Royal Dauphins Mouscronnois
Piscine « Les Dauphins » ROELENS Stéphanie 0476/41.71.52

YOGA

Discipline issue de l'lnde védique visant, par la méditation, 'ascése morale et les exercices corporels, a
réaliser lunification de I'étre humain dans ses aspects physique, psychique et spirituel

Centre de Santé et de Bien-étre « Le Daho »

rue des Ecoles, n°45 a Dottignies HUYGHE Michéle 0476/42.98.14
EnéoSport + 50 ans

(dans plusieurs salles de l'entité) DUBUS Martin 069/88.37.98
JD Yoga

(dans plusieurs salles de l'entité) DEVLOO Juliette 0470/013267
Passion Pilates Herseaux (vogapourenfants)

rue de la Broche de Fer, n°151 a Herseaux DOIGNON Marie 0485/13.33
Sport Nat Mouscron

rue de la Broche de Fer, n°4 & Herseaux LECONTE Gaétan 0497/05.74.27
Klub du dimanche

rue de la Passerelle, n°4 a Mouscron 0472/25.19.84
Vis ta forme

(dans plusieurs salles de l'entité) NOPPE Francoise 0473/61.01.32
Yoga Flow Anne inyasa Yoga)

Hall sportif d'Herseaux DECLERCQ Anne 0477/76.77.56
European Fitness Paradise

rue du Calvaire, n°32 a Mouscron BAUD Blandine 056/34.52.82
Yogayamm (Hatha Yoga)

(dans plusieurs salles de l'entité) SYNORADZKI Marion 0471/3039 38

AUTRES ASSOCIATIONS SPORTIVES

Cercle des Amis Policiers

Rue Henri Debavay, n°25 a Mouscron DESIMPEL Sébastien 056/86.30.00
Ecole des SPO ItS (athlétisme, waterpolo, football, futsal, gymnastique, judo, multisports et natation)
rue de Lassus, n°20 a Herseaux VAN BRABANDT Pascal 056/860.918
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service des

votre écoute!

1) Une équipe a

Caroline DE WINTER

Echevine des Sports, de la Jeunesse,
de I'Egalité des Chances, du Bien-étre
animal et de I'Agriculture

Tél: +32(0)56/860.304
caroline.dewinter@mouscron be

Le service administratif

1 1
| Rodrigue VERREUX i Miguel | Jessica

| Chef de bureau ff i MILLECAMPS | GOIN
| Tél: +32(0)56/860.233 - sport@mouscron.be | Tél: +32(0)56/860.351 | Tél: +32(0)56/860.307

1 1 1 I
| Pierre-Frangois | Giovanni | Silvain i Déborah
| DIETRICH | SEYNHAEVE i POLLET | DEVOOGHT

1 1 1
| Pierre | Virginie | Stéphanie | Geoffrey
| MORIVAL | FRISON | CARDON | VANCAUWENBERGHE




Q
' : §
service des

ville de Mouscron

Les animateurs sportifs

& 2

! Orhan ! Zakaria ! David ! Wendy ! Benjamin ! Gabriel

! ARSLANAGIC ! BOUSSENGAR | DEBRABANDERE ! DUFROMONT ' DUYCK ! GALLOVICH
Lo = L = | i Limimimim e Licimimieme

! Julien
! SIMOENS
Lo ...

i Joy ! Steve ! Loic
' HALSBERGHE ! HERSSENS ' JENAUX
Lo oo L.l ..o, [

i Simon ' Geoffrey ' Marie-Julie
' VANDENDORPE ' VANDEWIELE ! VANHERREWEGHE
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Q
' i
service des

ville de Mouscron

Le service technique

! Frédéric CARDON ! Gaél DUFROMONT ! Frédéric

! Tél: +32(01497/52.79.29 !
................. - R i EE R L=

1
| Kurt
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Dans il
nos halls sportifs

8l&

1 1 | 1
; Steve i Sébastien . Jason i Chrlstopher ; Lucy ; Alexandre
. BILLIAU | CATTEAUX | CLAEYS | DE WULF | DHOSY . DUFOREAU

ville de Mouscron

1 1 ! X 1 ! 1
i Daniel i Jean-Marie i Christophe i Ludovic | Marie-Christine | Mimoun
i | DUFOREAU i | DUTHOIT i 1 GOLARD i PISANI i PREVOST i | SAHLI

1 1 1
i Philippe i Véronique i Florentin i Denis i Esteban i Franck
| SENEZ | TAMSIN | TRUYE | VANAVERBEKE . VERHASSEL | WULLAERT
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N’hésitez pas a nous A
rendre visite ...

Nous vous accueillons
du lundi au vendredi,
de 8ha 12h et de 13h30 a 17h.

s

MOUSCRON
Sports

Service des Sports -

Ville de Mouscron
Centre Administratif Mouscron
(Niveau 3-Coté Nord/Est)
rue de Courtrai, n°63
7700 Mouscron

+32(0)56/860.306
sports@mouscron.be
http://www.mouscron.be/




