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La Semaine Viasano 2023 :
Une semaine pour manger mieux et bouger plus

du 19 au 25 mars

Organisée par la Maison Communale de Promotion de la Santé, la semaine Via-
sano a pour but d’inciter les Mouscronnois à « manger mieux et bouger plus ». Il 
s’agit d’un rendez-vous «santé» fort dans notre ville. 
Tous les acteurs locaux se mobilisent en même temps afin de proposer un maxi-
mum d’activités ! 

LANCEMENT DE LA 15ÈME SEMAINE VIASANO
 HALL DU TERROIR - RUE DE LA VELLERIE 133

LE DIMANCHE 19 MARS DE 8H30 À 10H30
Cette année, nous ouvrons la semaine le dimanche 19 mars en organisant une marche 
Viasano de 7 km (accessible à tous) et 12 km dans le grand Mouscron. Les départs se 
font au Hall du Terroir entre 8h30 et 10h30. Des fruits seront offerts sur le parcours et 
un petit potage frais vous attendra à l’arrivée. Tout au long des parcours, des questions 
sur l’alimentation saine et l’activité physique seront posées, avec à la clé des lots pour 
les gagnants du tirage au sort. 

ATELIER CUISINE COLLATION PARENTS-ENFANTS
 FOYER DOTTIGNIEN - RUE JULIEN MULLIE 35

MARDI 22 MARS DE 13H30 À 16H00

Organisé par la Bibliothèque de Mouscron et l’équipe Viasano, cet atelier est l’occasion 
de passer un moment culinaire avec son enfant. 
Au cours de cette rencontre, les participants iront à la découverte de recettes simples 
et délicieuses qu’ils pourront facilement reproduire chez eux. 

Le nombre de place étant limité, il est demandé de s’inscrire auprès de la Bibliothèque 
en appelant le 056/860 680.  

ANIMATION DANS LES ÉCOLES

«Ami Ali» s’adresse aux élèves de 2ème primaire.  
L’équipe Viasano se rendra dans les écoles pour faire découvrir aux enfants la pyramide 
alimentaire tout en jouant.

Uniquement sur inscription via le formulaire envoyé aux directions d’écoles. 

44ÈME CROSS INTERSCOLAIRE
 PARC COMMUNAL

SAMEDI 25 MARS DÈS 14H00

L’équipe Viasano sera présente sur le site du Parc Communal, avec un stand de ravitail-
lement sain pour les jeunes participants du Cross Interscolaire. 



DES PARTENAIRES FIDÈLES ...

Des acteurs locaux sur lesquels nous pouvons compter depuis des 
années proposeront des actions :

• L’ONE (antenne du Parc - Rue des Moulins 76/1) proposera :
 
 - des informations concernant l’alimentation des enfants de + 
 de 18 mois ainsi qu’une dégustation, le mercredi 22 mars 
 de 14h à 16h ;
 
 - des informations concernant l’alimentation des enfants de + de 
 6 mois suivie d’une dégustation de purées de fruits et légumes, le  
 jeudi 23 mars de 9h30 à 11h30 ;

 - des publications ONE et Viasano ainsi que des dégustations de
  fruits lors des consultations du 19 au 25 mars.
 
 Inscriptions pour les animations 
 au 0499/57.28.72 ou au 0499/97.73.39.

• La PRAIRIE DE MOUSCRON (Rue de la Vellerie 121) organise une 
petite après-midi en famille le mercredi 22 mars de 14h à 17h. 
 
 Au programme : fabrication de pains gris-complets et petite 
 balade dans la ferme. 
 Prix de l’entrée : 6€. 

 Sur inscriptions via le formulaire en ligne www.prairie.be 
 ou par téléphone au 056/34.20.44 à partir du 20 mars à 9h. 
 Le nombre de places est limité. 

• La MAISON MÉDICALE DISPENS’AIR organise deux marches pour 
petits et grands, gratuites et ouvertes à tous : 
 
 - Le mercredi 22 mars à 15h, au départ de la plaine de jeux de la   
 Coquinie et sur un parcours d’environ 2,5 km.
 
 - Le vendredi 24 mars à 18h, au départ de la Maison Médicale 
 Dispens’Air (Rue du Couvent 27) et pour une durée d’une heure   
 environ. 
 Après la marche, les participants partageront une soupe fraîche. 

 Ainsi qu’un cours de Yoga pour adultes à la Maison des Associa-
 tions (Rue des combattants, 20A)
 Le cours sera animé et offert par Olivia Mulliez de « Satya, une   
 rencontre avec le yoga et l’ayurveda». 



 
 Le cours est gratuit mais il est demandé aux participants de ra- 
 mener un légume en échange pour la réalisation d’une soupe 
 (offerte aux participants après la marche du vendredi). 
 
 Sur inscription à l’adresse mail info@mmdispensair.be 
 ou par téléphone au 056/89.20.20 ou sur place à la Maison 
 Médicale Dispens’air, Rue du Couvent, 17. 
 Le nombre de places est limité à maximum 15 personnes.  

La MAISON MÉDICALE DISPENS’AIR met également en place une ac-
tion du 19 au 25 mars :

 Le but est de comptabiliser les kilomètres effectués en marchant  
 durant cette semaine, via l’application de son choix, et de les   
 communiquer sur les réseaux avec le #MMChallenge, ou par mail
  à info@mmdispensair.be. 

 Un groupe MMChallenge sera également créé sur l’application   
 STRAVA
 Ils comptent sur les participants pour atteindre leur objectif de   
 500 km sur une semaine ! 
 Les résultats seront communiqués le lundi 27 mars. 
 Des surprises sont à gagner pour celles et ceux qui auront par-  
 couru le plus de kilomètres du 19 au 25 mars !  

• Le PSE IMSTAM sensibilisera les enfants de 3ème maternelle à l’impor-
tance d’une collation saine lors des visites médicales le vendredi 24 
mars. 
Les enfants recevront un fruit et de l’eau aromatisée aux fruits frais.

• La BIBLIOTHÈQUE DE MOUSCRON proposera de bouger grâce à 
des jeux vidéo. 
Le samedi 25 mars de 14h à 16h, sensibilisation et démonstration à la 
pratique d’une activité physique via les jeux vidéo. 

• «YOUPPI» (Grand Rue 104), proposera un colis de fruits et/ou lé-
gumes à 1€, du 19 au 25 mars

• En collaboration avec le CONSEIL CONSULTATIF COMMUNAL DES 
AÎNÉS, du 19 au 25 mars,  un plat spécial Viasano sera servi aux rési-
dents de certaines maisons de repos de la région de Mouscron. 
Durant la semaine, des dépliants renfermant des précieux conseils 
Santé seront également mis à leur disposition. 



LA SEMAINE VIASANO, UNE TRADITION MOUS-
CRONNOISE DEPUIS 2007 

L’objectif de la semaine Viasano est d’initier des changements de 
comportements et d’inciter la population à modifier durablement ses 
habitudes de vie.  
De nombreux partenaires s’impliquent dans cette semaine active. Il s’agit de 
professionnels de la santé, d’associations, de services communaux, d’acteurs 
du milieu scolaire, de la petite enfance, de la vie associative et du sport.  Cela 
permet de s’appuyer sur les compétences complémentaires de chacun. En 
effet, c’est l’implication transversale et multisectorielle des acteurs locaux 
qui permet une modification progressive de l’environnement pour toucher 
durablement la population.  
 

A PROPOS DE MAISON COMMUNALE DE PROMOTION DE LA SANTÉ
La MCPS, projet communal initié par l’Echevinat des Affaires Sociales et de 
la Santé a été créée en 2007.  Son objectif est de participer à l’amélioration 
du Bien-Etre et de la Santé de chacun. Ce service communal mène des 
actions en Promotion de la Santé, ceci afin de rendre les habitants acteurs de 
l’amélioration de leur propre Santé.  C’est également en 2007 que Mouscron 
a adhéré au réseau « Ville Santé » de l’OMS et est devenue la ville pilote 
francophone du projet Viasano !  
Vous y trouvez une équipe pluridisciplinaire qui vous propose un espace de 
documentation et d’outils pédagogiques, une information, une écoute et une 
orientation en fonction des besoins.  Nous mettons également en place des 
animations, conférences et travaillons en partenariat pour la concrétisation 
de projets.  Aujourd’hui, de nouveaux services s’y sont intégrés : 

• Espace Rencontre : service d’accompagnement du droit aux relations 
personnelles lorsque celui-ci est interrompu, difficile ou trop 
conflictuel,

• le local sanitaire : mise à disposition d’une douche, d’une machine à 
lessiver et d’un séchoir et

• Le Phare : lieu d’accueil et d’aide aux consommateurs de produits 
psychotropes.

Suivez nos actions sur notre page Facebook
Maison de la Santé Mouscron. 

A PROPOS DU PROGRAMME VIASANO 
Viasano est un programme de prévention du surpoids et de l’obésité des 
enfants, géré par l’asbl du même nom. Objectif: promouvoir une alimentation 
équilibrée, savoureuse et conviviale ainsi qu’une activité physique suffisante 
auprès des familles et des enfants. Le principe est de créer un environnement 
qui favorise les choix sains grâce à la mobilisation des acteurs locaux dans 
les villes et communes. Pour en savoir plus www.viasano.be

Contact :

Aline Amelynck et Margaux Verbeke, 
Diététiciennes et responsables de projet Viasano
056 860 333 – mcps@mouscron.be - www.mouscron.be
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