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Celle-ci a été créée en réponse 
aux inquiétudes liées à l’incidence 
croissante du diabète dans le monde. 

Chaque année, le 14 novembre, 
a lieu la Journée Mondiale du 
Diabète. 

Pour la 8ème année, la Maison Communale de Promotion de la 
Santé organise une campagne de prévention durant le mois de 
novembre en incitant l’ensemble de la population à évaluer leur 
risque de développer un diabète.
 
Afin de marquer ce mois de sensibilisation à l’évaluation de son 
risque de développer un diabète, le Centre Administratif sera 
éclairé en bleu, couleur de référence de la sensibilisation au dia-
bète et sa façade arborera une bâche. 

La boulangerie Delmotte proposera, tout le mois de novembre, 
un dessert adapté au diabète.

La Ville de Mouscron organise également
un dépistage gratuit au Centre Administratif 
le jeudi 25 novembre, de 10h00 à 18h00. 

 Le citoyen est d’abord invité à évaluer son
risque de diabète via le questionnaire 
« Diabetest ». 

        Une mesure de la 
     glycémie est ensuite 
     effectuée.



ÊTES-VOUS À RISQUE

Questionnaire 
d’évaluation 

des risques.* 
*Durant tout le mois de 

novembre, le questionnaire 
est disponible également 

chez votre pharmacien.

Mesure de 
votre glycémie

+
Maison de la Santé 
056/860.215
mcps@mouscron.be

La Maison de la Santé 
organise un 

1 personne sur 2 atteinte du 
ne le sait pas !
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DÉPISTAGE 
GRATUIT

DIABÈTE

 le jeudi 25/11
 de 10h à 18h

 Centre Administratif 
 Rue de Courtrai 63
 7700 MOUSCRON



Comme l’an dernier, nous 
organisons une sensibilisation 
au diabète durant le mois de 
novembre en incitant l’ensemble de 
la population à évaluer son risque 
de développer un diabète via le 
questionnaire « Diabetest ». 

En répondant à celui-ci, la 
personne obtient un score. 

S’il est élevé, le risque de 
développer un diabète est 
fortement augmenté.
Il est alors conseillé de se rendre 
chez son médecin afin d’en 
discuter avec lui.

Le dépistage est important en vue 
d’assurer une prise en charge la 
plus précoce possible.

Le « Diabetest » sera diffusé via 
divers canaux :

 Sur un stand de sensibilisation 
sur le marché de Mouscron le 
mardi 23 novembre ;

 Presse ;

 Remis conjointement à la 
distribution des colis alimentaires ;

 Aux patients des 
professionnels de la santé ;

 À l’accueil du Centre 
Administratif sur simple demande ;

 Sur les réseaux sociaux et 
le site internet de la Ville vers 
un questionnaire en ligne de 
l’association du diabète.

Le diabetest

https://www.diabete.be/le-diabete-2/testez-
votre-risque-17



À propos de la 
Journée Mondiale du Diabète

La Journée Mondiale du Diabète 
est célébrée chaque année, le 
14 novembre, par une vaste 
campagne de sensibilisation à 
travers le monde. 160 pays y 
participent.

L'initiative a été lancée par la Fédération Internationale du 
Diabète et l'Organisation Mondiale de la Santé en 1991, en 
réponse aux inquiétudes face à l’escalade de la menace 
pour la santé que représente le diabète.

La campagne est représentée par un logo en forme de 
cercle bleu, symbole mondial de la sensibilisation au 
diabète.

JOURNÉE MONDIALE DU DIABÈTE
14 NOVEMBRE



Qu’est-ce que le diabète ?

Cela signifie que le taux de sucre dans le sang est trop élevé.

Pourquoi est-ce important d’évaluer son risque de diabète et de se 
faire dépister ?

Cette maladie silencieuse peut être asymptomatique pendant de 
longues années et avoir des effets dévastateurs à long terme.

De plus, il apparaît aujourd’hui chez des personnes de plus en plus 
jeunes.

Il est très important de le dépister, et ce, le plus tôt possible.

 1 PERSONNE SUR 2 
(212 MILLIONS) ATTEINTE DE 
DIABÈTE N’EST PAS DIAGNOSTIQUÉE. 
Un diagnostic et un traitement pré-
coces sont essentiels pour retarder et 
prévenir les complications. Le dépistage 
a donc toute son importance !

 LE DIABÈTE EST UNE DES 
CAUSES MAJEURES DE MALADIE 
CARDIOVASCULAIRE, D’ACCIDENT 
VASCULAIRE CÉRÉBRAL, DE CÉCI-
TÉ, D’INSUFFISANCE RÉNALE ET 
D’AMPUTATION DES MEMBRES 
INFÉRIEURS.

L’IMPORTANCE DE LA PRÉVENTION

 80% DU DIABÈTE DE TYPE 2 
EST ÉVITABLE GRÂCE À L’ADOPTION 
D’UN MODE DE VIE SAIN. 

Lorsqu’une famille consomme des 
repas sains et pratique de l’exercice 
ensemble, tout le monde en profite et 
de nombreux cas de diabète de type 2 
peuvent être déjoués.

 70% DES DÉCÈS PRÉMATURÉS 
CHEZ LES ADULTES SONT EN 
GRANDE PARTIE DUS À UN 
COMPORTEMENT INITIÉ DURANT 
L’ADOLESCENCE.

Le diabète en quelques mots

source : www.idf.org 



Le diabète en quelques CHIFfRES

EN 2019,

 Environ 463 millions d’adultes 
(20 à 79 ans) vivaient avec le diabète; 
d’ici 2045, ce chiffre passera à 700 millions.

 1 personne sur 5 de plus de 65 ans est 
atteinte de diabète.

 1 personne sur 2 (232 millions) atteinte 
de diabète n’a pas été diagnostiquée.

 La proportion de personnes atteintes de 
diabète de type 2 augmente dans la plupart 
des pays.

 79 % des adultes atteints de diabète 
vivaient dans des pays à revenu faible ou 
intermédiaire.

 Le diabète a causé 4,2 millions de décès.

 Le diabète a causé au moins 760 mil-
liards de dollars de dépenses de santé en 
2019, soit 10% des dépenses totales pour 
les adultes.

 Plus de 1,1 million d’enfants et d’adoles-
cents vivent avec le diabète de type 1.

 374 millions de personnes sont à risque 

accru de développer un diabète de type 2.

source : International Diabetes Federation : www.idf.org source : www.idf.org 

En BELGIQUE et à MOUSCRON :

En 2018, 5,9 % des Belges interrogés lors 
de l’Enquête Nationale de Santé ont déclaré 
avoir souffert du diabète dans l’année écoulée. 
C’est deux fois plus qu’en 1997 
(2,7 %).

Ce sont les 50 ans et plus qui rapportent le 
plus souvent souffrir du diabète en Belgique 
(10,7 % contre 1,6 % chez les moins de 50 
ans en 2018).

Les données de mortalité disponibles ne re-
présentent qu’une fraction des décès causés 
par le diabète puisqu’elles ne comptabilisent 
pas les décès liés au diabète via d’autres pa-
thologies (vasculaires et rénales notamment). 
Le nombre de décès est donc sous-évalué.

En 2018, 1510 personnes sont décédées 
pour cause de diabète sucré en Belgique ; 
parmi elles, 820 habitaient en Wallonie, 256 
en Hainaut et 13 dans l’arrondissement de 
Mouscron. Si l’on considère le nombre de 
décès entre 2007 et 2017, on observe qu’en 
moyenne, 21 décès sur 1000 sont dus au 
diabète sucré dans cet arrondissement.

Source : Sciensano – Traitement : Observatoire de la 
Santé du Hainaut.

En 2018, le diabète touchait 73 personnes 
sur 1000 à Mouscron contre 61 personnes 
sur 1000 en 2009 (personnes suivant un 
traitement pour le diabète). En 2018, 41 
% des adultes diabétiques de Mouscron 
consommaient de l’insuline contre 27 % en 
2009.

Source : IMA- Atlas - Traitement : Observatoire de la 
Santé du Hainau



La Maison Communale de Promotion de la Santé, 

projet communal initié par l’Echevinat des Affaires So-

ciales et de la Santé a été créée en 2007. 

Son objectif est de participer à l’amélioration du Bien-

être et de la Santé de chacun. 

Ce service communal mène des actions en Promotion 

de la Santé, ceci afin de rendre les habitants acteurs de 

l’amélioration de leur propre Santé.

Vous y trouverez une équipe pluridisciplinaire qui vous 

propose des outils pédagogiques, une information, une 

écoute et une orientation en fonction des besoins. 

Nous mettons également en place des animations, 

conférences et travaillons en partenariat pour la 

concrétisation de projets.

Suivez-nous sur Facebook !
Maison de la Santé Mouscron

infos
M Didier MISPELAERE,
Échevin de la Santé

Sophie BAELEN - Aline AMELYNCK
Diététiciennes

 056/860.333
Hélène WYCKHUYS,
Infirmière en santé communautaire

 056/860.215

UNE INITIATIVE DE :

Rue Victor Corne 13
7700 Mouscron

mcps@mouscron.be


