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La semaine Viasano 2021 : 
une semaine pour manger mieux et bouger plus 

du 20 au 28 mars

Changement de période !
Mouscron, le 10 mars 2021. Une fois par an, la Maison Communale de Promotion de la Santé (MCPS) 
programme une semaine afin d’inciter les Mouscronnois à « manger mieux et bouger plus » : la semain 
Viasano ! Il s’agit d’un temps santé fort dans notre ville. Tous les acteurs locaux se mobilisent en même 
temps afin de proposer un maximum d’activités ! Bien entendu cette année, nous avons dû adapter nos 
activités aux mesures sanitaires actuelles.

ANNONCE DE LA SEMAINE VIASANO SUR LE MARCHÉ DE 
MOUSCRON 
Les mouscronnois auront l’occasion de découvrir le 
Foodtruck Viasano à l’occasion de sa première sortie 
sur le marché le 16 mars prochain.  Ils recevront un 
cadeau de l’équipe Viasano après avoir répondu à un 
quizz. 
L’acquisition du Foodtruck Viasano a pu se concrétiser 
grâce à un subside de la Province de Hainaut, dans le 
cadre de son appel à projets supracommunaux 2019-
2020.

CONCOURS AUPRÈS DES 3E PRIMAIRES
Nous proposons un concours « Bouger c’est top pour 
ma Santé » au sein des écoles.  Il s’agira de réaliser par 
classe une création sur cette thématique et de nous 
faire parvenir une photographie de cette réalisation.  
Les photographies seront publiées sur la page Facebook 
de la Maison de la Santé durant la semaine Viasano, les 
3 créations obtenant le plus de « like » seront soumises 
au vote d’un jury constitué des partenaires Viasano.  
L’ensemble de la classe gagnante remportera alors un 
lot Viasano.

ACTIONS CHEZ LES COMMERÇANTS
Les boulangeries, boucheries, restaurants, maraichers 
et magasins de sport ont été invités à proposer une 
promotion sur les produits sains.
   
•« Youppi » proposera son action « 5 fruits et légumes 
par jour, en forme toujours » pour 1 euro.  Informations 
: 0475 90 48 79 – 056 34 54 88.

•« La Pomme Rouge » proposera des colis de légumes, 
de fruits et Viasano à 6 euros.  Informations : 056 330 
004 – 0471 52 59 90.

•Boucherie « Debuf » proposera dans son rayon traiteur 
des plats équilibrés à emporter.  Informations : 056 84 
60 88.

•Vert autre chose proposera le challenge « Bien       
bouger » - Bougez-vous avec nous.  Un challenge de 
marche et de course à pied est proposé en soutien 
au secteur Horeca.  Le principe est d’augmenter 
de 5 km un parcours fléché jusqu’à l’ouverture des 
restaurants.  Inscription : https://www.vertautrechose.
be/nos-activites-sportives/.  L’inscription est gratuite.  
Informations : Gaëtan Leconte 056 91 24 39.

•Boulangerie Delmotte mettra en avant son pain multi-
grains du moulin Nova à Moen.  Il sera proposé en 

promotion à 1,95 euros.  Informations : 056 33 27 39.

LE CENTRE ADMINISTRATIF AUX COULEURS DE VIASANO
L’éclairage du Centre Administratif se parera des 
couleurs de Viasano et une nouvelle bâche diffusera le 
slogan de Viasano sur la façade du Centre Administratif.

CONCOURS POUR LE PERSONNEL COMMUNAL
L’équipe Viasano veillera à sensibiliser le personnel 
communal au projet Viasano via un quizz en ligne.

DES PARTENAIRES FIDÈLES
Différents partenaires sur lesquels nous pouvons 
compter depuis des années proposeront des actions :

•« Action découverte » à la piscine « Les Dauphins ». 
Comme habituellement, des entrées de piscine 
pourront être retirées au Centre Administratif pour les 
familles non abonnées.  Cette année cela se fera sur 
rendez-vous pris préalablement par téléphone auprès 
de service des affaires sociales et de la Santé au 056 
860 323.

•La Prairie proposera un tuto hamburger végé sur ses 
réseaux sociaux (facebook et instagram) le mercredi 24 
mars à 15h. Il n’y a pas d’inscription.  Informations : 056 
/34 20 44 - baptiste@prairie.be.

•Le Service des Sports diffusera des capsules vidéo sur 
le thème « Bouger c’est top pour la santé » sur sa page 
Facebook durant la Semaine Viasano.

•Le Service Prévention de la Police sensibilisera le 
personnel de la Police à l’importance de l’activité 
physique et à la sécurité routière via les modes de 
déplacement doux.  Ceci sera réalisé par le biais d’une 
newsletter et un quizz.

•Le Centre Hospitalier de Mouscron proposera :
o Une exposition des campagnes Viasano au 
niveau de l’atrium
o Une distribution de fruits auprès de l’ensemble 
du personnel
o A son personnel de cuisiner ensemble 
virtuellement une recette Viasano

•La Bibliothèque proposera une bibliographie à propos 
de l’activité physique et l’alimentation pour les adultes 
et pour les enfants.

•L’ONE distribuera des packs « Mangeons mieux, 
bougeons plus avec les tout-petits » au sein des 
consultations.



LA SEMAINE VIASANO, UNE TRADITION MOUS-
CRONNOISE DEPUIS 2007 

L’objectif de la semaine Viasano est d’initier des changements de 
comportements et d’inciter la population à modifier durablement ses 
habitudes de vie.  
De nombreux partenaires s’impliquent dans cette semaine active. Il s’agit de 
professionnels de la santé, d’associations, de services communaux, d’acteurs 
du milieu scolaire, de la petite enfance, de la vie associative et du sport.  Cela 
permet de s’appuyer sur les compétences complémentaires de chacun. En 
effet, c’est l’implication transversale et multisectorielle des acteurs locaux 
qui permet une modification progressive de l’environnement pour toucher 
durablement la population.  
 

A PROPOS DE MAISON COMMUNALE DE PROMOTION DE LA SANTÉ
La MCPS, projet communal initié par l’Echevinat des Affaires Sociales et de 
la Santé a été créée en 2007.  Son objectif est de participer à l’amélioration 
du Bien-Etre et de la Santé de chacun. Ce service communal mène des 
actions en Promotion de la Santé, ceci afin de rendre les habitants acteurs de 
l’amélioration de leur propre Santé.  C’est également en 2007 que Mouscron 
a adhéré au réseau « Ville Santé » de l’OMS et est devenue la ville pilote 
francophone du projet Viasano !  
Vous y trouvez une équipe pluridisciplinaire qui vous propose un espace de 
documentation et d’outils pédagogiques, une information, une écoute et une 
orientation en fonction des besoins.  Nous mettons également en place des 
animations, conférences et travaillons en partenariat pour la concrétisation 
de projets.  Aujourd’hui, de nouveaux services s’y sont intégrés : 

• Espace Rencontre : service d’accompagnement du droit aux relations 
personnelles lorsque celui-ci est interrompu, difficile ou trop 
conflictuel,

• le local sanitaire : mise à disposition d’une douche, d’une machine à 
lessiver et d’un séchoir et

• Le Phare : lieu d’accueil et d’aide aux consommateurs de produits 
psychotropes.

Suivez nos actions sur notre page Facebook
Maison de la Santé Mouscron. 

A PROPOS DU PROGRAMME VIASANO 
Viasano est un programme de prévention du surpoids et de l’obésité des 
enfants, géré par l’asbl du même nom. Objectif: promouvoir une alimentation 
équilibrée, savoureuse et conviviale ainsi qu’une activité physique suffisante 
auprès des familles et des enfants. Le principe est de créer un environnement 
qui favorise les choix sains grâce à la mobilisation des acteurs locaux dans 
les villes et communes. Pour en savoir plus www.viasano.be

Contact :
Didier Mispelaere, Echevin de la Santé et des Affaires Sociales
Sophie Baelen et Aline Amelynck, 
Diététiciennes et chefs du projet Viasano
056 860 333 – mcps@mouscron.be - www.mouscron.be
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