
Prévente : 5€
goûter inclus�����
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«Isabelle Rigaux / Éric Laugérias chante Reggiani»
Spectacle musical - Goûter offert à l’entracte.

Le mardi 18 janvier à 14h30
Au Centre Culturel Marius Staquet
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Animation musicale et goûter.
Le jeudi 27 janvier à 14h00
à la Grange, rue de la Vellerie
Inscriptions dès le 11/01 

4(¢�$!.3!.4�$%�,!�34�6!,%.4).
Animation musicale et goûter.

Le jeudi 17 février à 14h00
au Centr’Expo (salle bleue)
Inscriptions dès le 11/01
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Service Seniors 056/860.253

Prévente : 10€
Sur place : 12€

Prévente : 5€
goûter inclus



CINÉ SENIORS
Titre du film à déterminer
Le jeudi 24 février à 14h15
Au cinéma For&ver
Infos et inscriptions auprès du cinéma 
dès le 10/02 - 056/84.40.00

GÉNÉRATION SIXTIES
Au profit du C.C.I.P.H.
Spectacle musical.
Le vendredi 4 mars à 14h00
Au Centre Culturel Marius Staquet

ÉVASION CULTURELLE
«Bruno Djarane / Rosa chante Annie Cordy»
Spectacle musical - Goûter offert à l’entracte.

Le mardi 15 mars à 14h30
Au Centre Culturel Marius Staquet

04/03

24/02

15/03

PROGRAMME
DES ACTIVITÉS 2022

FÉVRIER - MARS

Service Seniors 056/860.253

P.A.F. : 6,5€
goûter inclus

Prévente : 12€
au profit du CCIPH

Prévente : 10€
Sur place : 12€

dy



GOÛTER DES SENIORS - HERSEAUX
Animation musicale et goûter.

Le jeudi 7 avril à 14h00
Au Cercle St Maur - Chée de Luingne
Inscriptions dès le 11/01 

PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022

SUPER BINGO
Au profit du C.C.I.P.H.
Nombreux lots à remporter.
Le dimanche 20 mars à 14h00
À l’ICET HERSEAUX, rue de Lassus
Inscriptions dès le 11/01 

ATELIER CUISINE VIASANO
Animé par les diététiciennes de la Maison
de la Santé. Infos détaillées au 056/860.333

Le mardi 22 mars à 14h00
Inscriptions avant le 08/03

22/03

20/03

07/04

PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022PROGRAMME
DES ACTIVITÉS 2022

MARS - AVRIL

Service Seniors 056/860.253

3€ / carnet
au profit du CCIPH

Prévente : 5€
goûter inclus
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ddeess

DU 28 AVRIL

AU 6 MAI

CINÉ SENIORS
Titre du film à déterminer
Le jeudi 28 avril à 14h15
Au cinéma For&ver
Infos et inscriptions auprès du cinéma 
dès le 14/04 - 056/84.40.00

INAUGURATION
DE LA SEMAINE DES AINÉS

Le vendredi 29 avril à 16h
Au Central Parc (parc communal)
Infos détaillées dès le 28/03

BALADE EN PETIT TRAIN
Dans les rues de la ville

Le lundi 2 mai
Départ du Central Parc
Inscriptions dès le 28/03 

29/04

28/04

02/05

Retrouvez le programme complet de la semaine dès le 28 mars !

P.A.F. : 6,5€
goûter inclus



13ÈME GOÛTER DES PENSIONNÉS
Animation musicale et goûter.
Le jeudi 5 mai à 14h00
Au Centr’Expo (salle bleue) 
Inscriptions dès le 11/01 

Prévente : 5€
goûter inclus

ÉVASION CULTURELLE
«Étoile musette / Trio Decker »
Spectacle musical - Goûter offert à l’entracte.

Le mardi 3 mai à 14h30
Au Centre Culturel Marius Staquet

APRÈS-MIDI BOWLING EN FAMILLE 
Entre seniors et/ou avec vos (petits) enfants !

Le mercredi 4 mai
Infos détaillées et inscriptions dès le 28/03

04/05

03/05

05/05

06/05

CONFÉRENCES
Thèmes à déterminer. 
Le vendredi 6 mai
Infos dès le 28/03

APRÈS-MIDI 
CARTES
Au Central Parc
Le vendredi 6 mai
Infos dès le 28/03

Retrouvez le programme complet de la semaine dès le 28 mars !

Prévente : 10€
Sur place : 12€



VISITE DU MUSÉE DE LA PISCINE 
(ROUBAIX)
Musée d’art et d’industrie.  Transport en autocar.
Le mardi 17 mai
Infos et inscriptions dès le 18/04

16/06

17/05

21/06

CINÉ SENIORS
Titre du film à déterminer.
Le jeudi 16 juin à 14h15
Au cinéma For&ver
Infos et inscriptions auprès du cinéma 
dès le 30/05 - 056/84.40.00

JOURNÉE À LA MER
Transport en autocar.
Journée et repas libres.
Le mardi 21 juin
Infos et inscriptions dès le 23/05.

PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022PROGRAMME
DES ACTIVITÉS 2022

MAI - JUIN

P.A.F. : 6,5€
goûter inclus

Service Seniors 056/860.253



GUINGUETTE AU PARC
Animation musicale, stands, activités diverses 
dans le parc communal.
Le dimanche 21 août
Au Parc communal 
Accès gratuit !

13/09

21/08

15/09

GOÛTER DES SENIORS - DOTTIGNIES
Animation musicale et goûter.
Le mardi 13 septembre à 14h00
Au Foyer Dottignien - rue J. Mullie
Inscriptions dès le 11/01. 

CINÉ SENIORS
Titre du film à déterminer.
Le jeudi 15 septembre à 14h15
Au cinéma For&ver
Infos et inscriptions auprès du cinéma 
dès le 30/08 - 056/84.40.00

PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022PROGRAMME
DES ACTIVITÉS 2022

AOÛT - SEPTEMBRE

Service Seniors 056/860.253

P.A.F. : 6,5€
goûter inclus

Prévente : 5€
goûter inclus
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DÉFILÉ OCTOBRE ROSE
Le samedi 15 octobre
Au Centr’Expo - rue de Menin
BALADE OCTOBRE ROSE
Le dimanche 16 octobre
Infos détaillées dès le 16/09.

17/11

15 & 16
/10

05/12

CINÉ SENIORS
Titre du film à déterminer.
Le jeudi 17 novembre à 14h15
Au cinéma For&ver
Infos et inscriptions auprès du cinéma 
dès le 02/11 - 056/84.40.00

VISITE D’UN MARCHÉ DE NOËL
Destination à définir.
Transport en autocar.
Le lundi 5 décembre
Infos et inscriptions dès le 07/11./11.

PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022PROGRAMME
DES ACTIVITÉS

Service Seniors 056/860.253

P.A.F. : 6,5€
goûter inclus

2022
OCTOBRE-DÉCEMBRE



CHOCOLAT CHAUD DU PÈRE NOËL
Animations pour petits et grands
Le mercredi 21 décembre à 14h
à la Grange, rue de la Vellerie
Inscriptions dès le 11/01.

21/12

Inscriptions et paiement uniquement sur rendez-vous 
auprès du service des Affaires Sociales 

au  056/860.323

Seuls les désistements valablement justifiés 
peuvent donner lieu au remboursement du ticket. 

Aucun remboursement ne sera opéré, même justi-
fié, endéans les 2 jours qui précèdent l’activité.

SERVICE DES AFFAIRES SOCIALES
Centre Administratif Mouscron

rue de Courtrai 63 - 7700 Mouscron
 056/86.03.23

PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2022INSCRIPTIONS
ET INFORMATIONS

Prévente : 5€
goûter inclus


